#BeActive am Arbeitsplatz #BFACTIVFE

Ein paar Minuten Zeit fur Sie und lhre Fitness

EUROPAISCHE WOCHE DES SPORTS

30 - 60 sek
pro Seite halten

30 - 60 sek
unten halten

10-15
Wiederholungen

30 - 60 sek
Wechselbewegungen

30 - 60 sek

unten halten 30 - 60 sek

bewegen
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WIR BEDANKEN UNS BEI DEN BEIDEN OLYMPIA-
MEDAILLENGEWINNERN SOPHIE SCHEDER UND
JULIUS BRINK FUR DIE TOLLE ZUSAMMENARBEIT.

" Trinken bevor der
Durst kommt!

= -



