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Checkliste für PLATZABNAHME

	Lauf

	Markierungen
	Innenkante
	Verkehrskegel

	( 
	Start- und Sonderlinien
	(
	Fest (trittsicher)
	(
	für Markierung in der Kurve bei Gruppenstart bzw. Hindernis-Wassergraben min. 20 cm hoch

	(
	Sonderstarts
	(
	überall vorhanden, insbesondere in den Kurven
	(
	Abstand max. 4,00 m im Stadion bzw. 1,50 m in Halle 

	(
	Hürden- und Hindernispositionen
	(
	Hochsprung: Einlagebretter, wenn offene Regenrinne im Anlauf
	(
	stehen auf der Bahnlinie

	(
	Wechselräume
	(
	Wassergraben: Einlauf und Auslauf leicht zu öffnen
	(
	

	(
	2. Startlinie 5000 /10000 m / Hütchen für Evolvente
	(
	
	(
	

	Startblöcke:
	Bahnkästen:
	Hürden:

	(
	Einheitliches Modell / Stabilität
	(
	Fehlstartanzeigen
	(
	Ausreichende Anzahl / Einheitlichkeit / stimmige Höhen

	(
	Einstellmöglichkeit
	(
	Anzahl
	(
	Einstellbarkeit von Höhen und Gewicht

	(
	Nagellänge und -vollzähligkeit
	(
	Transportmöglichkeit
	(
	Transport 100m /400m

	(
	Anzahl
	(
	
	(
	Reserve (ggf. Ersatzbretter)

	(
	Reserve
	(
	Starterpodest
	Startanlage

	(
	Transportmöglichkeit
	(
	Transportmöglichkeit
	(
	Funktionierende Anschlüsse / Batterien

	Hindernisse:
	Wassergraben:
	Staffelstäbe

	(
	Höhe/ ggf. Frauenhöhe
	(
	Festes Hindernis
	(
	regelkonform

	(
	Standfestigkeit (Kippen, Rutschen, Gewicht (80-100kg)
	(
	griffiger Boden
	(
	ausreichende Anzahl

	(
	Balkenoberfläche rutschfest bei Feuchtigkeit
	(
	Wasseranschluss und Schlauch / Dichtigkeit
	(
	

	Ziel:
	Windmesser
	Werbung:

	(
	Rundenzähltafel und Glocke
	(
	Position
	(
	Abstand zur Aussenbahn

	(
	Protokolltisch möglichst außerhalb der Bahn
	(
	fester Aufbau
	(
	Abstand zur Innenbahn

	(
	Zeitanzeige-Display (freie Sicht)
	(
	Anzeige
	(
	

	(
	Bänke für Rundenzähler auf Außenbahn
	(
	Bedienung
	(
	

	(
	Abgesperrter Bereich innen und außen
	(
	Freihalten in Messrichtung
	(
	

	Zeitmessung:
	Erfrischungen:
	

	(     Ziellinie mit schwarzen Kreuzungspunkten
	(
	Bei Langstrecke Tische auf der Gegengeraden und im Ziel
	

	(
	Fabrikat
	(
	mit Wasser und nassen Schwämmen
	
	

	(
	Nullpunktkontrolle
	
	
	
	

	(
	Sicherer Stromanschluss, Generator, Batterien
	
	
	
	

	(
	Fehlstartkontrollgerät
	
	
	
	


Festgestellte Mängel:

	

	

	

	


	Abgenommen von
	
	Mängel beseitigt von
	


	WEITSPRUNG / DREISPRUNG

	Anlaufbahn
	Sprunggrube
	Sprungbalken

	(
	Länge ( min. 40 m +5)
	(
	Länge bezogen auf Balken (10 m)
	(
	Beschaffenheit (Holz oder Kunststoff, abgenützt, rutschfest bei Nässe, Härte)

	(
	Gefälle (längs / quer)
	(
	Begrenzung auf 2,75 bis 3,00 m Breite
	(
	Abstand zur Grube (Grubenbreie 2,50 m)

	(
	Windrichtung
	(
	Sandqualität (Quarz, Körnung 0.2-2 mm rund)
	(
	Einbau: Niveaugleicher und spaltfreier Übergang von Anlaufbahn

	(
	Anlaufrichtung festlegen
	(
	Menge (plan zu Absprung)
	(
	fester Einbau

	(
	
	(
	Wasseranschluss für Sandbefeuchtung
	(
	eben in Anlaufrichtung und quer dazu

	(
	
	(
	Werkzeug zum planieren
	(
	

	(
	
	(
	Hocker für Obmann/-frau
	(
	

	Einlegebretter
	Messvorrichtung:
	Protokolltisch

	(
	Anzahl
	(
	Maßband und Stickel
	(
	freie Sicht für Trainer /Zuschauer auf Balken und Anlauf

	(
	passt in den Balken (Breite und ausreichende Höhe),
	(
	Ggf. optoelektronisch
	(
	Regenschutz

	(
	Plastilinkerbe, (Höhe 8 mm, 45 Grad, Verlängerung),
	(
	
	(
	

	(
	Reparaturwerkzeug und Abziehvorrichtung für Plastilin
	(
	
	(
	

	
	Rutschsicherer Belag
	
	
	
	

	(
	Arbeitstisch/-ablage für Bearbeitung der Bretter
	(
	
	(
	

	Windmesser:
	Windfahne
	Anzeigetafel:

	(
	Position
	(
	muss auch bei leichtem Wind und Regen anzeigen
	(
	Funktionsfähigkeit

	(
	fester Aufbau
	(
	ca. 10m vor Absprung
	(
	Position

	(
	Anzeige
	(
	
	(
	Bedienung

	(
	Bedienung
	(
	
	(
	Grundstellung (Sicht freihalten)

	(
	Freihalten in Messrichtung
	(
	
	(
	

	Anlaufmarkierungen
	Athletenbänke
	Coaching Zone

	(
	Menge
	(
	Regenschutz
	(
	Wo?

	(
	Standfestigkeit
	(
	Sonnenschutz
	(
	Abgrenzung

	
	
	(
	Abfallkörbe
	(
	Zugangsberechtigung

	(
	Überschneidungen, Behinderungen mit anderen Anlagen

	(
	Aufruf-Lautsprecher: - Zusätzlich Wettkampfliste im Ablaufbereich aushängen


Festgestellte Mängel:

	

	

	

	

	

	

	

	


	Abgenommen von
	
	Mängel beseitigt von
	


	STABHOCHSPRUNG

	Anlaufbahn:
	Kissen
	Ständer:

	(
	Länge ( min. 40 m +5)
	(
	Größe (min. 3 x 5 m + Vorkissen, Soll: 6 x 6 m + 2 m Vorkissen, Höhe: 80 cm)
	(
	fester Stand / im Lot

	(
	Gefälle (längs / quer) / zu kurz 
	(
	wenn zur Sicherheit nötig, zusätzliche  Matten auslegen, insb. bei 5 m-Kissen
	(
	verstellbar in Sprungrichtung 0-80 cm, Skala,

	Einstichkasten
	(
	Kissenwinkel an Einstichkasten: 450
	(
	Höhenverstellung, Einstellen Messskala

	(
	Maße
	(
	Abstand Kissen zu Einstichkasten ca. 10 cm
	(
	min./max. Höhe prüfen

	(
	Feste Rückwand
	(
	Auflagerost über Einstichkasten geschlossen  - rutschfest
	(
	Ausleger stabil

	(
	stossfreier Übergang Bahn-Kasten
	(
	gefährliche Geräte neben der Matte beseitigen, abdecken
	(
	Aufleger glatt, L= 55 mm, D =13 mm, Anschlag = 40 mm

	(
	sauber, ggf. Regenwasser entfernen
	(
	Nulllinie: Auf Sprung- bzw. Vorkissen deutlich sichtbar aufbringen
	(
	Schutzabdeckungen Fuß und Mast im Anstoßbereich des Stabes

	Sprunglatte:
	Messvorrichtung
	Protokolltisch

	(
	Länge 4,50 m
	(
	Fuß für senkrechtes Anlegen
	(
	freie Sicht für Trainer und Zuschauer

	(
	sonst wie bei Hochsprung
	(
	min./max. Höhe
	(
	min. 7 m vor Einstichkasten (Unfallgefahr)

	(
	
	(
	Ablesezeiger eindeutig
	(
	Ständerabstands-Anzeige, von beiden Seiten lesbar

	(
	
	(
	oder optoelektronisch
	(
	

	Windfahne:
	Anzeigetafel:
	Anlaufmarkierungen:

	(
	muss auch bei leichtem Wind und Regen anzeigen
	(
	Funktionsfähigkeit
	(
	Menge

	(
	ca. 10m vor Einstichkasten
	(
	Position
	(
	Standfestigkeit

	(
	
	(
	Bedienung
	(
	

	(
	
	(
	Grundstellung (Sicht freihalten)
	(
	

	Athletenbänke:
	Stabablage:
	Aufruf-Lautsprecher:

	(
	Regenschutz
	(
	Vorhanden?
	(
	Standort

	(
	Sonnenschutz
	(
	Regenschutz für Griffseite
	(
	

	(
	Coaching Zone: - wo,  - Abgrenzung,  - Zugangsberechtigung

	(
	Versuchszeituhr: Einsatz mit Wettkampfleiter abklären

	(
	Service: Klebeband für Umwicklen und Markierungszeichen


Festgestellte Mängel:

	

	

	

	

	

	

	

	


	Abgenommen von
	
	Mängel beseitigt von
	


	Hochsprung

	Anlaufbereich:
	Kissen 
	Ständer:

	(
	Behinderung durch andere Anlagen
	(
	Größe (min. 5 x 3 m, opt. 6 x 4 m), rutschfest
	(
	Stabiler Stand

	(
	Belag im Absprungbereich
	(
	Abdeckung des Rostes an der Vorderseite,
	(
	Fuß frei unter dem Kissen

	(
	Neigung
	(
	Keine hohen seitlichen Kissenhalterungen (Verletzungsgefahr)
	(
	Abstand zum Kissen (ca. 10 cm)

	(
	Länge (min. 20 m, besser 25 m)
	(
	keine Löcher
	(
	exakt senkrecht

	(
	Entfernen der Bahnbegrenzung, wenn nötig, Abdeckung bereitstellen
	(
	Kissen möglichst rutschfest verankern
	(
	Höheneinstellung leichtgängig

	(
	Anlaufbahn zu kurz?
	(
	
	(
	min./max. Höhe prüfen

	(
	
	(
	
	(
	Aufleger (4 x 6 cm, eben, fest, glatt, leicht verstellbar, keine Abweisbügel)

	Nulllinie:
	Sprunglatte
	Messvorrichtung:

	(
	Klebeband oder Platzmarkierung
	(
	Durchmesser ( 30 mm),  - Länge (4 m),  
	(
	Fuß für senkrechtes Anlegen

	(
	3 m beidseitig der Ständer verlängern
	(
	ausreichende Anzahl
	(
	min./max. Höhe

	(
	
	(
	Endstücke (Form, Material, Maße der Auflagefläche 3-3,5 x 15-20 cm)
	(
	Ablesezeiger eindeutig

	(
	
	(
	Auf Biegung nach vorn und hinten achten
	(
	

	Protokolltisch
	Windfahne
	Anzeigetafel

	(
	außerhalb der Anlauffläche
	(
	Position mittig zur Matte
	(
	Funktionsfähigkeit

	(
	Regenschutz
	(
	
	(
	Position

	(
	
	(
	
	(
	Bedienung

	(
	
	(
	
	(
	Grundstellung (Sicht freihalten)

	Anlaufmarkierungen
	Athletenbänke
	Coaching Zone:

	(
	Menge
	(
	Regen-/Sonnenschutz
	(
	Wo?

	(
	Standfestigkeit
	(
	
	(
	Abgrenzung

	(
	besser ist Klebeband + Stift zum Beschriften
	(
	
	(
	Zugangsberechtigung


Festgestellte Mängel:

	

	

	

	

	

	

	

	


	Abgenommen von
	
	Mängel beseitigt von
	


	KUGELSTOSS

	Stoßkreis:
	Stoßbalken
	Sektor:

	(
	Oberfläche griffig aber nicht stumpf, eben, rund D=2,13 m, auch nicht zu glatt
	(
	fest verankert
	(
	Winkel = 34,920  (20x12x20 m)

	(
	Ring h = 1.4 – 2,6 cm
	(
	Oberkante = 9,8-10,2 cm höher als Stoßkreisoberfläche
	(
	mittig zum Stoßbalken

	(
	Oberkante eben zur Einfassung, weiß
	(
	b = min 11 cm, - Innensehne 121 cm
	(
	niveaugleich zum Stoßkreis

	(
	Einfassung glatt
	(
	
	(
	Begrenzungslinien 5 cm breit

	(
	kein rauer Politanbelag,
	(
	
	(
	

	(
	Mittellinie außen (75 cm)
	(
	
	(
	

	Messvorrichtung
	Geräteständer:
	Fußabstreifer

	(
	Maßband und Stichel
	(
	Magnesiumbecken
	(
	insbesondere bei Regen

	(
	oder optoelektronisch
	(
	Trockentücher
	(
	

	Protokolltisch
	Anzeigetafel
	Athletenbänke:

	(
	freie Sicht für Trainer und Zuschauer
	(
	Funktionsfähigkeit
	(
	Regenschutz

	(
	Regenschutz
	(
	Position
	(
	Sonnenschutz

	(
	
	(
	Bedienung
	(
	

	(
	
	(
	Grundstellung (Sicht freihalten)
	(
	


Festgestellte Mängel:

	

	

	

	

	

	

	

	


	Abgenommen von
	
	Mängel beseitigt von
	


	DISKUSWURF

	Stoßkreis
	Schutzgitter
	Gefahrenwinkel:

	(
	Oberfläche griffig aber nicht stumpf; eben; rund D=2,50 m
	(
	Größe abhängig von örtlicher Lage
	(
	überprüfen, ggf. absichern

	(
	Ring h = 1.4 – 2,6 cm
	(
	Netz r = 3 m am Kreis,  h = min. 4 m
	(
	neues Schutzgitter 69 0, altes 98 0

	(
	Oberkante eben zur Einfassung, weiß
	(
	Optimum: 6 m Öffnung in 7 m vor Kreismitte
	(
	

	(
	Einfassung glatt, kein rauer Politanbelag
	(
	Netzfestigkeit prüfen, keine Löcher
	(
	

	(
	Mittellinie außen (75 cm)
	(
	Textil-Netz muss locker hängen,  
	
	

	
	
	(
	Stabilität der Stützen, Beschwerung
	
	

	Sektor:
	Messvorrichtung
	Windanzeige:

	(
	Winkel = 34,920  (20x12x20 m)
	(
	Maßband und Stichel
	(
	in der Nähe des Abwurfs

	(
	mittig zum Schutzgitter
	(
	oder optoelektronisch
	(
	

	(
	niveaugleich zum Wurfkreis
	(
	
	(
	

	(
	Begrenzungslinien 5 cm breit
	(
	
	(
	

	Geräteständer
	Fußabstreifer
	Protokolltisch:

	(
	inkl. Magnesiumbecken
	(
	bei Regen
	(
	freie Sicht für Trainer und Zuschauer

	(
	Putz- und Trockentücher
	(
	
	(
	Regenschutz

	Anzeigetafel:
	Athletenbänke:
	Coaching Zone:

	(
	Funktionsfähigkeit
	(
	Regenschutz
	(
	Wo?

	(
	Position,  
	(
	Sonnenschutz
	(
	Abgrenzung

	(
	Bedienung
	(
	
	(
	Zugangsberechtigung

	(
	Grundstellung (Sicht freihalten)
	(
	
	(
	

	(
	
	(
	
	(
	


Festgestellte Mängel:

	

	

	

	

	

	

	

	


	Abgenommen von
	
	Mängel beseitigt von
	


	HAMMERWURF

	Stoßkreis
	Schutzgitter
	Gefahrenwinkel

	(
	Oberfläche griffig aber nicht stumpf, eben, rund,  D=2,13 m
	(
	Größe abhängig von örtlicher Lage
	(
	überprüfen, ggf. absichern

	(
	Ring h = 1.4 – 2,6 cm
	(
	Netz r = 3,5 m am Kreis
	(
	neues Schutzgitter 53 0, altes 85 0

	(
	Oberkante eben zur Einfassung, weiß
	(
	Optimum: 6 m Öffnung in 7 m vor Kreismitte + 2 m Flügel
	(
	großräumig absperren

	(
	Einfassung glatt
	(
	h = 7 m (Netz) bzw. 10m  (Flügel)
	(
	

	(
	kein rauer Politanbelag
	(
	Netzfestigkeit prüfen / keine Löcher oder morsch
	(
	

	(
	Mittellinie außen (75 cm)
	(
	Textil-Netz muss locker hängen,
	(
	

	(
	
	(
	Ständer fest
	(
	

	Sektor:
	Messvorrichtung
	Geräteständer

	(
	Winkel = 34,920  (20x12x20 m),  
	(
	Maßband
	(
	inkl. Magnesiumbecken

	(
	mittig zum Schutzgitter
	(
	oder optoelektronisch
	(
	Putztücher

	(
	niveaugleich zum Wurfkreis
	(
	
	(
	

	(
	Begrenzungslinien 5 cm breit
	(
	
	(
	

	Drahtlängenmessgerät
	Fußabstreifer:
	Protokolltisch

	(
	in unmittelbarer Nähe
	(
	insb. bei Regen
	(
	freie Sicht für Trainer und Zuschauer

	(
	regelmäßige Kontrolle der Wettkampfgeräte
	(
	
	(
	Regenschutz

	Anzeigetafel:
	Athletenbänke
	Coaching Zone:

	(
	Funktionsfähigkeit
	(
	Regenschutz
	(
	Wo?

	(
	Position
	(
	Sonnenschutz
	(
	Abgrenzung

	(
	Bedienung
	(
	
	(
	Zugangsberechtigung

	(
	Grundstellung (Sicht freihalten)
	(
	
	(
	

	(
	
	(
	
	(
	


Festgestellte Mängel:

	

	

	

	

	

	

	

	


	Abgenommen von
	
	Mängel beseitigt von
	


	SPEER

	Anlaufbahn:
	Sektor:
	Gefahrenwinkel:

	(
	Länge min.=30,00 m, soll = 33,50 m, max.=36,50m
	(
	Winkel ( 290  (30x15x30 m
	(
	überprüfen, ggf. absichern

	(
	Gefälle (längs / quer)
	(
	mittig zur Anlaufbahn
	(
	

	(
	Breite = 4,00 m, markiert,  
	(
	niveaugleich zur Anlaufbahn
	(
	

	(
	Anlaufrichtung nach Möglichkeit entspr. Windrichtung festlegen (Wettkampfleiter)
	(
	Begrenzungslinien 5 cm breit
	Coaching Zone:

	(
	Abwurfbogen r = 8,00 m 7 cm breit, seitlich je 75 cm verlängert,
	(
	
	(
	Wo?

	(
	Kreisbogen-Mittelpunkt  markiert
	(
	
	(
	Abgrenzung

	(
	Sicherheit bei Übertreten prüfen
	(
	
	(
	Zugangsberechtigung

	Messvorrichtung
	Windanzeige:
	Geräteständer

	(
	Maßband mit Stichel
	(
	in der Nähe des Abwurfs
	(
	mit Regenschutz ( Griffwicklung)

	(
	oder optoelektronisch
	(
	
	(
	

	Protokolltisch
	Anzeigetafel:
	Athletenbänke

	(
	freie Sicht für Trainer und Zuschauer
	(
	Regenschutz
	(
	Regenschutz

	(
	Regenschutz
	(
	Sonnenschutz
	(
	Sonnenschutz

	(
	
	(
	Bedienung
	(
	

	(
	
	(
	Grundstellung (Sicht freihalten)
	(
	

	GERÄTEKONTROLLE:

	(
	Prüfgeräte
	(
	Markierungen
	(
	Rückgaberegelung (Quittungen / Listen)

	(
	Info bei Problemen an Einsatzleiter
	(
	
	(
	Transportgeräte

	ALLGEMEIN

	Zugang Innenraum
	
	
	
	

	(
	Für Athleten
	(
	Für Kampfrichter
	(
	Übergang vom Callroom

	(
	Für Betreuer/Trainer/Bundestrainer
	(
	Für Zuschauer
	(
	Verlassen des Innenraums nach Wettkampfende

	Innenraumaufsicht
	Kommunikation
	Presse / TV

	(
	Wer verantwortlich ?
	(
	Handyliste
	(
	Kennzeichnung Reporter

	(
	
	(
	Telefon-Nr. Arzt, Krankenhaus
	(
	Abstimmung Fernsehen / Positionen

	
	
	
	
	(
	Abstimmung Werbebanden etc.


Festgestellte Mängel:

	

	

	

	

	

	


	Abgenommen von
	
	Mängel beseitigt von
	


	Hilfsmittel - Skizzen
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Metallblech für Einstichkasten aus Holz
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